Nga tiru haumaru me
nga pékehau motoka

Ata tirohia tonutia te pukapuka whakamarama o t6 motoka me
nga tohutohu a te kaihanga tiiru haumaru mo te wahi whakamau
ite tiiru haumaru e pa ana ki te wahi o nga pékehau.

NGA PEKEHAU KEI MUA:

* | nga wa katoa, me whakamau nga tiru haumaru anga whakamuri ki te taru i muri ina
kei mua tétahi pekehau hohe.

= Kite noho rawa tétahi tamaiti pakeke ake ki mua, nukuhia te taru o te motoka ki
muri rawa.

NGA PEKEHAU KEI TE TAHA:

= Kite mea me whakamau tlru haumaru koe ki te taha pl o tétahi kiwaha motoka, ata
tirohia kaore i te taka noa tétahi mea i waenganui i te tiru haumaru me te kiiwaha.

» Akona t6 tamaiti kia kaua e whakatare atu i te taru hiki.

I MUA | TE HOKO, RETI RANEI | TETAHI TURU HAUMARU:

+ Ata whakarite he pai te mau, he tau hoki te tiru haumaru mé té tamaiti.
+ Ata whakarite he pai te mau o te tiru haumaru ki t6 motoka; kaore hoki nga ttru
haumaru katoa e mau ki nga momo motoka katoa.
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Nga
Kaihangarau
Taru Haumaru

Tena pea he kaihangarau kei

nga toa hokohoko me étahi atu
ropii whakahaere e ahei ana te
tohutohu me te awhinai a koe.

Kua akona nga Kaihangarau
Taru Haumaru, a, kua whiwhi
paearu paetaeite Mana Tohu
Matauranga o Aotearoa.

Mo etahi atv mohiohio
he péhea e whakamahia haumarutia ai nga tdru haumaru, hei rapu hoki i
to Kaihangarau Taru Haumaru paetata, haere ki énei paetukutuku:

www.nzta.govt.nz/childrestraints

www.plunket.org.nz

www.safekids.org.nz |te turu haumaru
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ina whakamau koe i tétahi tiaru
haumaru anga whakamuri ki
tomotoka:

* I nga wa katoa, me ata whai koe i nga tohutohu

a te kaihanga.

* | nga wa katoa, whakamaua te tiru haumaru
mo te pépi kia anga whakamuri te pépi.

* Kia kaua rawa te tiiru haumaru anga
whakamuri e whakamau ki te tdru i mua
mehemea kei mua he pékehau hohe.

« Ata whakarite he whita te mau o te taru
haumaru ki te tdru, kaore hoki e oreore; ki te
kore e whita te mau, rapa tohutohu i tétahi
Kaihangarau Taru Haumaru kua réhitatia.

ina whakanoho koe i to pépi ki tétahi
tiiru haumaru anga whakamuri:

Mehemea kei reira he here uma, ata whakarite
kei te teitei o nga kéké o te pépi te here.

Kia pai te mau o te whitiki ki td pépi, kia haere
hoki ma runga i 6na pakihiwi.

Me hipoki anake te pépi ki te paraikete ina
kuaoti pai ai te whitiki te whakamau ki te pépi.
He pai ake te tiaki i nga pépi ina haere ratou i
roto i tétahi tdru haumaru anga whakamuri kia
rua tau ra ano te pakeke.

He kaita rawa te pépi mo tana tdru haumaru
ina hipai a ia te tepe taumaha me te tepe
teitei i thtohu te kaihanga.

Nga korero kia mavmahara

ina whakamau tiiru haumaru anga
whakamua koe ki tétahi motoka:

* I nga wa katoa, me ata whai koe i nga tohutohu

a te kaihanga.

* Ko te tdru i muri te wahi tino haumaru mo te
taru haumaru.

« Ata whakarite he whita te mau o te taru
haumaru ki te taru, kaore hoki e oreore; ki te
kore e whita te mau, rapa tohutohu i tétahi
Kaihangarau Taru Haumaru kua réhitatia.

* Kite mea he tatua here ta te ttru haumaru,
me whakamabhi téna ki ta te kaihanga
i tohutohu.

* Kite kahore he pl herenga o t6 motoka
e herea ai te tatua here, me anga kia
whakamaua tétahi ki to motoka e tétahi
kaiwhakatika pikaha whaimana.

Nga korero kia mavmahara

ina whakamau koe i to tamaiti ki tetahi
taru haumaru anga whakamua:

Kia whita te mau o te whitiki ki to6 tamaiti, kia
haneanea hoki.

| nga wa katoa me haere te whitiki pakihiwi
ma runga i nga pakihiwi, me neke whakarunga
hoki ina tipu haere to tamaiti.

Tirohia nga tohutohu a te kaihanga mo te
teitei pakihiwi tika o te whitiki.

Mehemea kei reira he here uma, ata whakarite
kei te teitei o nga kékeé o te pépi te here.

He kaita rawa te tamariki mo tana tdru
haumaru ina hipai a ia te tepe taumaha me te
tepe teitei i titohu te kaihanga mo taua momo
taru haumaru anga whakamua.
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ﬁgé korero kia mavmahara

* I nga wa katoa, me ata whai koe i nga tohutohu

a te kaihanga.

» Kaua rawa te tdru hiki e whakamahi ki tétahi

tatua hope anake!

* Ko te tdru i muri te wahi tino haumaru mo te

taru hiki o to tamaiti.

* Kite mea he plnaha whitiki hanga-roto ta to

taru hiki, whakamabhia te whitiki kia tae ra ano
to tamaiti ki te tepe teitei me te tepe taumaha
i tGtohu i nga tohutohu a te kaihanga, 3, i

muri iho whakamabhia te tatua haumaru o

te motoka.

» Kite mea he kaiarahi tatua haumaru ta to tdru

hiki, whakamahia rawatia ia haerenga atu.

« Ata whakarite e haere ana te tatua haumaru

ma runga i te pakihiwi o te tamaiti, kaore hoki
i te takoto ki te kaki o te tamaiti.

* He pai ake mo to tamaiti te tiaki a te tdru hiki

katoa me te aupuru matenga ka taea te neke i
ta te aupuru hiki anake.

Me pehea e mohio ai koe

A

Whakamatauria ténei. (Ki te mea he “kao" te
whakautu ki tétahi o énei mea, kati ka hiahia
taru hiki t6 tamaiti kia noho haumaru tonuia.)

E ahei ana taku tamaiti te noho ki muri
rawa i te tiiru me te dhuru noao te
piko whakararo o nga waewae ki tua
otetapa.

Ka takoto te tatua pakihiwi ki tona
pakihiwi, kaore ia ki tona kaki.

E noho iho ana te wahi hope o te tatua
haumaru ki ona hiiha, kaore ia ki
tonapuku.

Pai noiho ki taku tamaiti te noho pénei
mo te haerenga katoa.



